
NORMAS APA 

7ª Edición



1ra. Sesión



• Proporciona una base para la comunicación académica
efectiva.

• Permite a los lectores centrarse en las ideas que se presentan
en lugar del formato y escanear rápidamente los puntos clave,
los hallazgos y las fuentes.

• Alientan a los autores a revelar plenamente la información
esencial y permiten a los lectores prescindir de distracciones
menores (inconsistencias u omisiones en la puntuación, las
mayúsculas, las citas de referencia y la presentación de
estadísticas).

• Los autores planean el cumplimiento ético y reportan detalles
críticos de su protocolo de investigación para permitir a los
lectores evaluar los hallazgos y a otros investigadores para
potencialmente replicar los estudios.

• Las tablas y figuras presentan los datos de una manera
atractiva y consistente.











Título

Nombre del Autor 

Afiliación Institucional

Notas del Autor 
(Opcional) 



Título

Qué contiene 

Declaración 
concisa del tema 

principal

Identificar las 
variables o 
cuestiones 

teóricas bajo 
investigaciónQué evitar 

Palabras que no 
tienen ningún 

propósito

( método y 
resultados)

Resume la idea 
principal 

Longitud 
recomendada: 12 

palabras 



Nombre 
del autor 

Recomendación

Primer Nombre, 
Inicial(es) del nombre 
del medio y Apellido 

(Pablo M. Soto)

Se recomienda utilizar 
el mismo nombre para 
publicar a lo largo de 

su carrera

¿Qué evitar?

omitir todos los títulos 
que tengas (ej.: Dr., 
Prof.) así como los 

grados (ej.: PhD, PsyD, 
EdD).





La nota de autor sirve para identificar la afiliación

departamental de cada autor, proporcionar reconocimientos,

aclarar cualquier exención de responsabilidad o conflicto de

interés y proporcionar un medio de contacto para el lector

interesado.
• Identifique las afiliaciones de cada autor en el momento del 

estudio. Primer Párrafo 

• Identifique cualquier cambio en la afiliación del autor posterior a la 
fecha del estudio (Carlos Sánchez ahora está en el departamento 
de Psicología de la Universidad del Valle, Valle del Cauca).

Segundo Párrafo 

• Expresiones de gratitud (financieras, revisores, editores, pares, 
consultores, etc).

• Circunstancias especiales. 
Tercer Párrafo 

Cuarto Párrafo Proporcione una dirección de correo 

electrónico





Portada para Estudiantes:



Portada para Profesionales:



• Texto breve y claro sobre el contenido
del trabajo.

• Características: Preciso, No
evaluativo, Coherente, Legible y
Conciso).

• Límite de palabras varían de acuerdo
con el destino de tu documento, pero,
por lo general, varían de 150 a 250
palabras.

• Contiene además las palabras clave
/keywords.

Resumen

• El abstract es una versión en inglés del
resumen de tu trabajo. Sirve para
globalizar tu trabajo. Personas de todo el
mundo que estén buscando trabajos sobre
el tema de tu investigación podrán
encontrarla en bases de datos.

Abstract



Introducción

• Hablar de manera clara sobre las preguntas, 
objetivos/hipótesis que forman tu 
investigación.

Método

• Cómo se recopilaron y evaluaron los datos de tu investigación

Resultados

• Informar los resultados más relevantes en esta sección.

• Asegúrese que los resultados presentados contribuyen para 
responder a sus preguntas o hipótesis de investigación originales.

Discusión

• Evaluar e interpretar las implicaciones de los resultados, especialmente 
con respecto a sus hipótesis originales.

















Todos los tipos de elementos visuales que no sean tablas se consideran

figuras en el estilo APA. Por ejemplo: ilustraciones, infografías,

fotografías, gráficos de líneas o de barras, diagramas de flujo, dibujos,

mapas, etc. son consideradas figuras. Las tablas y las figuras tienen la

misma configuración general.











2da. Sesión



Tamaño de Papel Tamaño carta (8 ½ x11 pulgadas  o 

21.59 x 27.94 cm)

Márgenes 2.54 cm (equivalente a 1 pulgada) de 

todos los lados. 

Tipo y tamaño de 

fuente

Sin serifas:
Calibri de 11 puntos,  

Arial de 11 puntos, 

Lucida Sans Unicode de 10 puntos.

Con serifas: 
Times New Roman de 12 puntos, 

Georgia de 11 puntos, 

Computer Modern normal de 10 puntos 



Encabezado El encabezado es el texto que vemos en el margen superior de 

cada página del documento. Para los trabajos de los 

estudiantes, el encabezado de la página consiste únicamente 

en el número de la página. Para los trabajos profesionales es 

necesario agregar también el título corto (running head). 

Numeración de 

páginas

Debes utilizar la función de numeración de páginas de Word 

para insertar números de página. 

• La numeración debe estar ubicada en la esquina superior 

derecha. 

El número de página debe aparecer en todas las páginas y la 

portada lleva el número de página 1. 

Título Corto, 

titulillo (running 

head)

• Longitud máxima de 50 caracteres (incluyendo espacios y 

signos de puntuación). 

• El título debe estar escrito todo en MAYÚSCULAS 

ya no debes utilizar el término Título corto o Running Head 

(actualización de la séptima edición de APA).

• El título corto aparece en el mismo formato en todas las

páginas de un trabajo profesional, incluida portada. 

• Debe ser alineado a la izquierda 



Títulos y Subtítulos



Títulos y Subtítulos



Interlineado de Párrafo

 Regla general: interlineado doble.

 Excepciones: 



Alineación de Párrafo

Alineación a la izquierda en todo el documento. No justificar el

documento, al menos que la Universidad te solicite lo contrario.



La primera línea de cada párrafo del texto debe tener un sangrado de ½ pulg.

(1,27 cm) desde el margen izquierdo. Puedes utilizar la tecla Tab o, idealmente,

configurar el estilo de párrafos de en Word para lograr la sangría. Jamás utilices

la barra de espacios para conseguir este efecto.

Sangría de Párrafo





. 



Tipos de 
Citas 
APA

Citas 
Textuales

Citas 
Parafraseada

s 

Citas 
Narrativas 

y en 
paréntesis

Citas 
Secundaria

s
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